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ြာေိကာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဖက်ကတာကေအုပ်စု၊ ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏သယံဇာတပပကပမပုံ ၃ 

၂. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဖက်ကတာကေအုပ်စု၊ ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ောသီခွင်ပပ           ၄  

    ပပက္ခဒိန်             

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဖက်ကတာကေအုပ်စု၊ ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ကကျေးေွာတွငး်၊       ၅ 

   ေွာပပင် အဖဲွ့အစည်းမျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ    

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ဖက်ကတာကေအုပ်စု၊ ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခ       

   အကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနောနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ောသီဥတုနှင့်သဘာဝအေငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကေးဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကေးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကေး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကေး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကေး    ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကေးော          ၈ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငေွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်းမျေား                ၉ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးကကာ်မတီစာေင်း             ၁၀ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား           ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား            ၅၈
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၁. တကျောက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊ ဖက်တောတေအုပ်စု၊ ဖက်တောတေတကျေးေွာ၏သယံဇာေပပတပြပုံ 
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၂. တကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၊ ဖက်တောတေအုပ်စု၊ ဖက်တောတေတကျေးေွာ၏ောသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန် 
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၃. တကျောက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊ ဖက်တောတေအုပ်စု၊ ဖက်တောတေတကျေးေွာ၏တကျေးေွာေွင်း၊ောွပပင်အဖွဲ့ အစညး်ြျေား ချေေိ်ဆက်ြှုပပပုံ 
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၄. တကျောက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊ ဖက်တောတေအုပ်စု၊ ဖက်တောတေတကျေးေွာ၏လက်ေှိဖွံ့မဖိုးြှု   

    အတပခအတနြျေား 

၄.က။ ေည်တနောနှင့်ပထဝီအတနအထား 

          ပ ု ဖက်ကတာကေကကျေးေွာသည် မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရိုင်၊ ကကျောက်ပန်း 

ကတာငး် မမို့နယ ် ဖက်ကတာကေကကျေးေွာအုပ်စု၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ အကေှ့ကပမာက်ဘက် 

(၃၅)မိုင်ခန့်အကွာ မိတ္ထီလာ-ကကျောက်ပန်းကတာငး် ကားလမ်းမကကီးအတိုင်း ဝငက်ောက်မပီး 

ဝက်ချေုပ်ကုန်းကကျေးေွာ၏ ကပမာက်ဘက်တွင် တည်ေှိပါသည်။ ေွာ၏အကေှ့ဘက်(၂)မိုင်ခန့် အကွာ 

တွင် အိုငမ်ကကျေးေွာ၊ အကနာက်ဘက်(၃)မိုင်ခန့်အကွာတွင် သက္ကယ်ကျေင်းကကျေးေွာ၊ ကပမာက်ဘက် 

(၃)မိုင်ခန့်အကွာတွင် ကကျောက်ကချောကကျေးေွာ၊ ကတာငဘ်က်(၁)မိုင်ခန့်အကွာတွင် ကန်ေွာ၊ မိုးနံ 

ကျေငး်ကကျေးေွာတို့နှင့်  နယ်နိမတိ်ချေငး် ထိစပ်လျေက်ေိှပါသည်။ 

  ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ အကနာက်ကပမာက်ဘက်တွင် ကတာငသု်ံးလုံးေိှမပီး  ပမစ် 

ကချောင်းအငး်အိုငမ်ျေား မေိှကချေ။ ကကျေးေွာေှိစိုက်ပျေ ို းကပမမျေားသည် သဲဆန်ကသာကပမ အမျေ ို းအစား 

ပဖစ်သည်။ ကကပ်ကပမမျေားကပါမျေားမပီး ကကာင်းမွန်ကသာကပမဆီလွှာ ေှားပါး၍ လယ်ယာကပမ 

အမျေ ို းအစားပဖစ်မပီး ကပမဆီလွှာ ကကာင်းမွန်မှု  နညး်ပါးပါသည်။ 

၄.ခ။ ောသီဥေုနှင့်သဘာဝအေင်းအပြစ်ြျေား 

          ဖက်ကတာကေကကျေးေွာသည် ပမန်မာနိုငင်ံအလယ်ပိုငး် မိုးကခါင်ကေေှား ေပ်ဝန်းကဒသတွင် 

တည်ေှိကသာ်လည်း ောသီဥတုမှာ မျှတမှုေိှပါသည်။ မိုးောသီတွင် ကသာက်သံုးကေဖူလှုကံသာ်လည်း 

ပွင့်လင်းောသီမျေားတွင် ကေလံုကလာက်မှုမေိှပါ။ မိုးကေပဖင့်သာ အဓိကအားထားမပီး စိုက်ပျေ ို းေ 

သည်။ စိုက်ပျေ ို းသီးနှံမျေားမှာ စပါး၊ ကပမပဲ နှင့် ငရုတ်ကို အဓကိထား စိုက်ပျေ ို းကကသည်။ အပခား 

သီးနှံမျေားအကနပဖင့် ကုလားပဲ နှင့် ကနကကာတို့ကို အနညး်ငယ်စိုက်ပျေ ို းပါသည်။ 
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၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးတေးဆိုင်ောစီြံခန့်ခွဲြှုအတပခအတန 

        ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ေပ်ေွာ၏အကျေ ို းပပုလုပ်ငန်းမျေား ကဆာင်ေွက်နိုငေ်န် အဖဲွ့မျေား 

ဖွဲ့စည်းကာ အပု်ချေုပ်ကေးမှူး၏ ဦးကဆာငလ်မ်းညွှန်မှုပဖင့် ကကျေးေွာအကထွကထွလုပ်ငန်းမျေား၊ 

ဖွံ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်း၊ အမျေားနှင့်ဆိုင်ကသာ သာကေး/နာကေး လုပ်ငန်းကိစ္စမျေားတွင် ဝိငုး်ဝန်းကဆာင် 

 

ေွက်ကကပါသည်။ လမး်ကကာ်မတီအဖဲွ့၊ မီးကကာ်မတီအဖွဲ့၊ ကကျောင်းကကာ်မတီအဖွဲ့၊ ဓမ္မစကကြာ 

ဝတ်အသငး်အဖဲွ့တို့ပဖစ်သည်။ ကကျေးေွာတွင် သာကေး/နာကေး/ လူမှုကေး ကိစ္စကကီးငယ်ကပါ်ကပါက် 

လျှင်ေွာသူ/သားမျေား စညး်လုံးညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်းကဆာင်ေွက်ကသာ အကလ့အကျေင့်ကကာငး် 

မျေားေိှပါသည်။  

၄.ဃ။ စီးပွားတေးနှင့်အသက်တြွးြှုအတပခအတန 

 ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏အဓကိဝငက်ငွေလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျေ ို းကေးပဖစ်သည်။  ကကျေးေွာ၏ 

အဓကိစိုက်ပျေ ို းသီးနှံသည် စပါး၊ ကပမပဲနှင့် ငရုတ်ပဖစ်သည်။ စပါးစိုက်ပျေ ို းောမှာ ဝါဆိုလမှ 

နတ်ကတာ်လတွင်ေိတ်သိမ်းကကပါသည်။ အထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧက(၃၅ မှ၄၀)တငး်ထိထွကက်လ့ ေိှ 

ပါသည်။ ကပမပဲစိုက်ပျေ ို းောတွင် နယုန်လမှ  ကတာ်သလငး်လပဖစ်မပီး အထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧက (၁၅ 

မ ှ  ၂၀)တငး်ထွက်ေိှပါသည်။ ငရုတ်စိုက်ပျေ ို းချေနိ်မှာ နယုန်လ မ ှ တန်ကဆာင်မုန်းလအထိ ပဖစ်မပီး 

အထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကအကပခာက်(၁၅၀ မ ှ ၂၀၀) ထိထွက်ေိှပါ သည်။ ကုလားပဲစိုက်ပျေ ို းချေနိ်မှာ 

နတ်ကတာ်လမှ တကပါငး်လထိ ေိတ်သိမ်းမပီး အထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကလျှင်(၁၅၀ မှ ၂၀၀)ထိ 

ထွက်ေိှပါသည်။  

  ကကျေးေွာ၏အသက်ကမွးမှုအကပခအကနမှာ ကမွးပမူကေး၊ ကေးကောငး်၊ ကန့စားငာှးမျေားနှင့် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလုပ်ကဆာငက်ကပါသည်။ ကန့စားအငှားအလုပ်မှာ တစ်ေက်လျှင် (၅၀၀၀) 

ကျေပ်ထိေေိှမပီး ကျေား/မ မကေးွတန်းတူညီမျှ လုပ်ကိုငက်ကပါသည်။ 
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၄.င။ အတပခခံအတဆာက်အဦးနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊အပခားအတပခခံအတဆာက်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆက်သွယ်တေး) 

  ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင်  ပျေက်စီးကနကသာလမး်မျေားကို ကကျေးေွာသူ/သားမျေားနှင့် 

အဖဲွ့ကပါငး်စုံပးူကပါငး်ပပင်ဆင်ကဆာငေွ်က်ကကပါသည်။ ပျေက်စီးကနကသာကကျောင်းကဆာငသ်စ် တည် 

ကဆာက်နိုင်ေန် ကကျေးေွာသူ/သားမျေား၊ ဆော/မ မျေားနှင့် ကကျောင်းကကာ်မတီအဖွဲ့မျေားပူးကပါငး် 

ကဆာငေ်ွက်ကကပါသည်။ ကသာက်သုံးကေလုကံလာက်မှုေိှကစေန် ကေတွင်း/ကေကန်မျေားတူးကဖာ်ေန် 

ကကျေးေွာသူ/သားမျေားပူးကပါင်းကဆာငေွ်က်ကကပါသည်။ လျှပ်စစ်မီးလငး်ေန်အတွက် ကကျေးေွာသူ/ 

သားမျေား၊ မီးကကာ်မတီမျေား နှင်မ့ီးလငး်နိုင်ေန်ပူးကပါင်းကဆာငေွ်က်ကကပါသည်။ 

၄.စ။ ပညာတေး 

             ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် အလယ်တန်းကကျောင်းခွဲ(၁)ကကျောင်းေိှမပီး ပညာကေးအဆင့် 

အတန်းသည် အသင့်အတင့်သာေိှကကကာငး် ကတွ့ေှေိပါသည်။ အသိပညာပမင့်မားကစေန်အတွက် 

ပညာကပးကဟာကပပာပွဲမျေားပပုလုပ်ကပးသင့်ပါသည်။ပညာသင်ကကားကနကသာ ကကျောင်းသား/သူမျေား 

အဆင်ကပပကစေန်အတွက် ပျေက်စီးကနကသာ ကကျောငး်ကဆာင်ကဟာငး်မျေားပပုပပင်ကပးပခငး်၊ ကကျောင်း 

ပေိကဘာဂနှင့် ကကျောင်းဆော/မမျေားလုကံလာက်မှုေိှပခင်း၊ ကကလးမျေားအာဟာေတိုက်ကကျွေးပခငး် 

စသည်မျေားကိုကကျေးေွာသူ/သားမျေားနှင့် ကကျောင်းကကာ်မတီအဖွဲ့မျေားပူးကပါင်းကဆာငေွ်က်သင့်ပါ 

သည်။ 

၄.ဆ။ ကျေန်းြာတေး 

              ဖက်ကတာကေကကျေးေွာေိှ ေွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့် ကျေန်းမာကေး 

ကကာင်းမွန်ကကမပီး ကူးစက်ကောဂါ ပဖစ်ပွားမှုမေှိသကလာက် နညး်ပါးသည်။ ကကျေးေွာသူ/သားမျေား 

အားကျေန်းမာကေးအသိပညာကဟာကပပာပွဲမျေားကဆာငေွ်က်သင့်ပါသည်။  

၄.ဇ။ တဘးအန္တောယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းတေး 

ဖက်ကတာကေကကျေးေွာေိှ သဘာဝသစ်ကတာမျေားကိုမပျေက်စီးေန်ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကေှာက် 

သင့်ပါသည်။ အဓကိအချေက်မှာ မီးအန္တောယ်ကပိုမပးီအကေးကကီးပါသည်။ ပူးပျေင်းကပခာက်ကသွ့ချေန်ိ 

မှာကတာမီးကလာငက်ျွေမ်းမပီးသဘာဝသစ်ပင်မျေားပိုမိုပျေက်စီးကလ့ေိှပါသည်။ အမှိုက်ကင်းစငက်ေး 
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ကကျေးေွာသူ/သားမျေားမိမိတို့ပတ်ဝန်းကျေငေိှ်အမှိုက်မျေားကို စနစ်တကျေအမှိုက်ပုးံမျေားပဖင့်ထိန်းသိမ်း 

ကစာင့်ကေှာက်သင့်ပါသည်။ကပမဆီလွှာမျေားမခမ်းကပခာက်ကစေန် ပိုးသတ်ကဆး၊ ကပါငး်သတ်ကဆး 

ေည်မျေားနှင့် ဓါတုကဆးဝါးမျေားကိုကလျှာ့မပီးသံုးစွဲသင့်ပါသည်။ 

၄.စျေ။ ကျေား - ြ တေးော 

              ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ ကျေား - မ ဆိုင်ောအခွင့်အကေးအကနပဖင့် မခွဲပခားဘဲတန်း 

တူညီမျှကဆာင်ေွက်လျှက်ေိှပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် ကျေား/မ မခွဲပခားဘဲ လုပ်အား 

ခတူညီစွာေေိှပါသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာလူမျေ ို းမျေားပဖစ်ကကမပီး တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦးကဆွးမျေ ို းသားချေင်းပမာ 

ရိုငး်ပင်းကူညီကဆာင်ေွက်ကကပါသည်။ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးအဖဲွ့မျေားဖွဲ့စည်းပါက ကကျေးေွာသူ/သား 

မျေားနှင့်ညိှနှိုငး်မပီး တစ်ဖွဲ့လျှင် ကျေား- မ (၅)ကယာက်စီ စသည်ပဖင့်ဖွဲ့ စည်းမှုမျေား လုပ်ကဆာင်လျှက် 

ေိှပါသည်။  
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၅. ဦးစားတပးတဆာင်ေွက်ြည့် ဖွံ့ မဖိုးတေးလုပင်န်းြျေား 

စီြခံျေက်အြည် ဦးစားတပးအဆင့် စီြခံျေက်အြည် ဉီးစားတပးအဆင့် 

ကကျေးေွာအတွင်းကွန်ကေစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁   

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတညက်ဆာက်လိုပခင်း ၂   

ကကျောင်းကဆာင်ပပုပပင်လိုပခင်း ၃   

ေွာချေင်းဆက်လမ်းပပုပပင်လိုပခင်း ၄   

စာကကည့်တိုက်တည်ကဆာက်လိုပခင်း ၅   
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  နောက်ဆက်တဲွ (၁) 

ဖက်တောတေတကျေးေွာ ၊ ဖက်တောတေစတကျေးောွအုပ်စု ၊ တကျေးောွဖွံ့မဖိုးတေးတကာ်ြေီဝင်ြျေား စာေင်း 

စ

ဉ် 

အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးခက်ကမာင် ဦးထွန်းညွှန့် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၆၈၃၄၅ ၆၂ နာယက ၀၉ ၄၅၀၂၀၅၆၀၉ 

၂ ဦးကကည်ကအာင် ဦးသင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၆၈၂၅၂ ၅၆ ဉက္ကဌ(ကကျေးေွာဖံွ့မဖိုးကေးကကာ်မတီ) ၀၉ ၂၆၅၉၅၈၈၃၅ 

၃ ဦးသန်းတင် ဦးကအာင်ေှင် ၉/ကပတ(နိုင်)၃၂၂၈၄၄ ၆၂ ဉက္ကဌ(ဝယ်ယူကေးဆပ်ကကာ်မတီ) ၀၉-၈၈၀၅၉၈၈၈၅ 

၄ ဦးတင်ပမင့် ဦးငယ်ကမာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၀၈၄၀၅ ၅၄ ဘဏ္ဍာကေးမှူး ၀၉-၈၈၆၈၆၄၉၉၀ 

၅ ကဒါ်ဥမ္မာချေ ို  ဦးဖုိးဆယ် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၄၅၀၈၉ ၄၇ စာေင်းကိုင် ၀၉-၄၂၆၈၈၂၇၄၆ 

၆ ဦးကအာင်ကငွ ဦးသာဦး ၉/ကပတ(နိုင်)၀၆၈၂၄၅ ၆၂ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖဲွ့ ၀၉-၄၂၂၇၇၄၆၈၄ 

၇ ကဒါ်ပဖူပဖူနှင်း ဦးကအာင်ခိုင် ၉/ကပတ(နိုင်)၂၀၇၃၃၅ ၃၂ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖဲွ့ ၀၉ ၄၂၂၇၇၄၆၈၄ 

၈ ကဒါ်သန်းလှ ဦးသိန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၀၆၉၇၃၀ ၅၂ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖဲွ့ ၀၉ ၄၂၂၇၇၄၆၈၄ 

၉ ဦးဝင်းလှိုင် ဦးကအာင်ပမင့် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၈၃၈၂ ၄၀ အတွင်းကေးမှူး ၀၉ ၄၂၆၈၈၂၃၈၅ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၃ ၄ ၇ ၀ ၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၁၇ ၁၂ ၂၉ ၀ ၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၁၂ ၉ ၂၁ ၀ ၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂၉ ၂၅ ၅၄ ၀ ၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် ၂၁၁ ၂၃၆ ၄၄၇ ၀ ၀ 

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၅ ၁၀ ၁၅ ၀ ၀ 

စုစုနြါင်း ၂၇၇ ၂၉၆ ၅၇၃ ၀ ၀ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၁၄၀ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆုိသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက်  

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့ ် မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက ်အသက်ကကီး သည့်အရွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် လူဦးကေနှင့်အိမ်ကထာင်စု စာေင်း 

အေ တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ပျေမ်းမျှလူဦးကေ (၄.၁) သာေှိပါသည်။ သ့ုိကသာ် လူငယ်လူေွယ် ( ၄၄၇ ) 

ဦးေိှကသာကကကာင့် ကကျေးေွာတွင်လုပ်အားကပါမျေားပါသည်။ သက်ကကီးေွယ်အို (၀.၀၄ %) ေှိမပးီ ( ၅ ) 

နှစ်ကအာက်ကကလး ( ၀.၀၆% )ေိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၁၀၀ ၃၀ ၃၁ ၆၅ ၃၅ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၃၀ ၆၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို /နရငေ်ငါး/ြုစွေ ်စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၁ ၁ ၀ 

မမင့်   ေတ် 

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၇ ၁ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   

ေတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိနဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေန်ဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မနဖာ်ပြနုိင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
ေေုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသီေေုိက ်

ေေုပ်သမား 

၁၀ ၅၀ ၀ ၃၀ ၂၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

 စုစုနြါင်း        

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 
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မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် လုြ်ကိုင်သူမျေား”ေအရေတွေက်တွေင်“မိသားစုဝင်လြ်ုအား” 

ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာအဖာ်မပပါေုပ်ငန်း 

တစ်ခတုွေင်ကိယ်ုပုိင်ေုပ်ငန်းေပ်ုေုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေေုပ်သမား/ဝနထ်မ်းေမဖစ်ေုပ်ကိငု်ေိုသူမျေား 

ေတွေက်ေေုပ်ေကုိင်ေခွေင့်ေေမ်းရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆုိေုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကြ်ျေ ို းနရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွေင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင်”့ ဆုိပါကေဆုိပါေုပ်ငန်းတွေင်ကုိယ်ပိငု်ေပ်ုငန်းတစ်ခု 

ေုပ်ကိငု်ရန်ေခွေင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိပါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာေှိအိမ်ကထာင်စုအမျေားစုသည် 

စိုကပ်ျေ ို းကေးကုိအဓိကထားလုပ်ကိငု်ကကသည်။ အပခားဝင်ကငွေလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိငု်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အနည်းငယ်သာေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။  

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ို းအရး အန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွေးမမူအရး အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း 

(အရချေ ို /အရငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊အမွေးမမူမခင်း) 
အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊အကျောက်ထုတ် ေုပ်အရး 

နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်မျေား ထုတ်ေုပ်မခင်း 
အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်ေုပ်ငန်း အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
အဆာက်ေုပ်အရး၊ ေက်သမား၊ 

ပန်းရံေုပ်ငန်း 
အန့စား ၁၀၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား 

မပငဆ်င်အရး 
အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ ေက်ေီ-ေက်ကား အရာင်းဝယ်အရး အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ ေေှမပင်၊ 

ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း အပးသူ 

စသည်) 

အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားအသာက်ဆိုင် ေုပ်ငန်း အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာ အလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရဝီင်နငွ×၈) 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် -ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ စိုကပ်ျေ ို းကေးလုပ်ငန်း ကန့စား 

လုပ်ကိငု်ကသာ ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ (၅၀၀၀/-)ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာလည်း (၃၀၀၀ /- ) ပဖစ် 
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ပါသည်။ မ  အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၅၀၀၀/- ) ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုး လုပ်ခမှာလည်း ( ၃၀၀၀ /- ) ပဖစ်သည်။ 

ပန်းေံလက်သမားလုပ်ငန်း ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ( ၁၀၀၀၀/- )ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ(၈၀၀၀/-) 

ပဖစသ်ည်။ ထ့ုိကကကာင့် ကန့စားလုပ်အားခေေိှောတွင် ကျေား နှင့် မ လုပ်အားခမှာ ကွာပခားမှုမေှိကကကာင်း 

ကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ို းနုိင်နသာနပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) နပမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လယ်နပမ ၁၁၇ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၁၃၃ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ ၀ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ ၀ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေနိတာနပမ ၀ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ ၂၀ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ် ၂၄ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနြါင်း ၂၇၄  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနပမစီမံြေေ့် ြေွနဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလွတ်နပမလြ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းန ကာင့်စေွ်

လွ့တ်ေားသည့်သီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်သမူရိှနသာစုိကြ်ျေ ို းနရး (သ့ုိ) နမွးပမူနရးလုြ်ကိငု်နုိင်သည့်နပမနှင့် 

နုိင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည် ့နပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် လယ်ကပမဧက ( ၁၁၇ ) ဧက ေှိမပးီ 

ယာကပမဧက(၁၁၃)ဧကေှိပါသည်။ စိုကပ်ျေ ို းဧကမျေား၏ ကပမဆီလွှာအေည်အကသွးမာှ အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမနွ်မပးီ စားကျေက်ကပမနှင့် ကပမလွတ်ကပမရုိင်းအနည်းငယ်ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွး 

ရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 
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အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွး 

ရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရှိ  

ေွေယ်  

ခက်ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး 

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက်  

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့   တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိတ် 

မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနြါ်နရ (အင်း၊ 

အိုင်၊ကေ်၊နြေျောင်း၊ပမစ၊် 

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့ တုိး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ၊်တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်   ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - 

အြြုိူင်းသစ်နတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - ဒီနရနတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် ကကျောက်၊ 

သဲ၊ ကကျောက်စေစ်နှင့် သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား အနည်းငယ်ကတွ့ေိှေမပးီ အသံုးချေနုိင်မှုမှာ 

အနည်းငယ်ခက်ခပဲါသည်။ သစ်ကတာအနည်းငယ်လည်းေှိပါသည်။ ကပမကအာက်ကေ အသင့်အတင့်ကတွ့ေ မပးီ 

အသံုးပပုေန် လွယ်ကူကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။  

 (ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 
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ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စ ု

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စ ု

နပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း ေေွေန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အနပြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်နကာ

င်း 
ညံ ့ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်နသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားနရးလု

ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်နငွ) ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စ ု ၁၀ ၇၀ ၅၀ ၁၀ 

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ကနထုိင်ကကသူမျေားသည် 

ကတာင်ယာလုပ်ငန်းကုိသာ အဓိကထားလုပ်ကိင်ုကကမပီး မုိးကလဝသနှင့် ောသီဥတုမကကာင်းကသာကကကာင့် 

အဆင်ကပပ အိမ်ကထာင်စုနည်းပါးမပီး မကပပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမာှ(၅၀)ေှိပါသည်၊။ အလယ်အလတ် 

အိမ်ကထာင်စုမှာ မျေားပပားမပီး အလွနမ်ကပပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စု (၅၀) ေှိပါသည်။  အလွနအ်ဆင် 

ကပပကသာအိမ်ကထာင်စုနည်းပါးမပးီ ကကျေးေွာ၏စီးပွားကေးအကပခအကနမှာ အသင့်အတင့်ေှိကကကာင်းကလ့လာ 

ကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိငု်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက ်

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖလံုူမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ   အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 
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အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက ်

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

မ်းစာဖလံုူမှု အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်

းစာဖူလံုမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလုိအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလုိအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက် ၃ ၄ ၇ 

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၀ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုြ်အိမ်နောင်စု ၀ 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားနရာက်နေေုိင်လုြ်ကိငု်နေသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်နောင်စ ု
၀ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကေှာက်မှုမေှိကသာ 

သက်ကကီးေွယ်အိ ုစုစုကပါင်း(၇)ကယာက်ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရးအစီအမံမျေား 
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ ပမစန်ရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကီးပြေင်း       

၃ မုေ်တုိင်းဒီနရ       

၄ ဆူောမ ီ
   

   

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း 
   

   

၆ နလဆင်နှာနမာင်း 
   

   

၇ ငလျေင် 
   

   

၈ အြလူှိုင်း 
 

     

၉ စိုကြ်ျေ ို းနပမမျေားတွင်နရငဝံင်နရာက်မှု 
   

   

၁၀ အနအးလှိုင်း 
   

   

၁၁ မုိးသီးန ကကျေမှု 
   

   

၁၂ မုိးနြေါင်ပြေင်း 
 

     

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း 
 

  
   

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြိုပြေင်း 
   

   

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု 
   

   

၁၆ နပမဖြို ပြေင်း 
   

   

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(နပမ၊နရ)  
  

 
  

၁၉ နပမဖြို ပြေင်း၊နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း 
      

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ 
   

   
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

၂၂ တီဘီနရာဂါ 
   

   

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေဆင်းမှုနရာဂါ 
   

   

၂၄ ကြ်နရာဂါ 
   

   

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
   

   

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျေနရာက်မှု 
      

၂၇ လူကုေက်ူးပြေင်း 
   

   

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သ/ီလမ်းြေ်းဆက်သွယ်န

ေးြေက်ြေပဲြေင်းစသည်  
  

 
  

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊နရကကီးပြေင်း၊ 

မုိးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေားပဖစ်နြါ်ပြေင်းရိှြါကယင်းပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက်နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုက် 

သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုရိှြါကနကျေးရွာ၏မည်သ့ုိနသာအိမ်နောင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်နောင်စုမည်မျှေြိေိကု်သက်နရာက်မှုြေစံား ကရြါသလဲ။  (ဥြမာ။။ 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့် 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်နောင်စ ု− လတ် 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်နောင်စုအေက် − ပမင့)် 

 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။        ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာသည် ပမနမ်ာပပည်အလယ်ပုိင်း 

မုိးနည်းေပ်ဝန်းကဒသတွင်တည်ေိှမပီး ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကနမှာ အပခားကသာထိခိုက်မှုမျေားမေှိကသာ် လည်း 

မုိးကခါင်းပခင်းနှင့် သစ်ကတာပပုန်းတီးမှုမျေားေိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိ

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်နောင်စ ု

      

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သ ူ       

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေနရာက်နို

င်နသာအိမ်နောင်စ/ု 

ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာနဒသတွင်န

ေေုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းနဘးနေေုိင်သူမျေား       

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်နြေျေမျေားနသာနေရာ

တွင်နေေိင်ုသူမျေား 

      

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွှေ့နပြာင်းြံေရသူမျေ

ား (IDP) 

      

၈ နပမေိမ့်ြုိင်းနေေုိင်သူမျေား       

၉ ငါးကေ်ြုိင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား       

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
နဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်နေေုိင်သူ

မျေား 

      

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်နေေုိင်သူမျေား       

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူမျေား       

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား       

၁၇ နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား       
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိ

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၈ ကားနမာင်းဖြီးအသက်နမွးသူမျေား       

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိနသာအနပြေအနေမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုရိှြါက 

မည်မျှအေိေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် သဘာဝကဘးကျေကောက်ပခင်း 

မေှိသပဖင့်ထိခိုက်မှုနည်းပါးပါသည်။ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့်အိမ်ကထာင်စုနှင့် ဆင်းေဲသား 

ကတာင်သူအနည်းငယ်ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအနပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
လမ်း  

ကကာ်မတီ 
၁၂၃ ၉ ၀ ၉ 

ြညာနရးနငွန ကးကျေေ်းမာ 

နရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
မီး 

ကကာ်မတီ 
၁၂၃ ၂၁ ၀ ၂၁ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၃ 
ဝတ် 

အသင်း 
၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖဲွ့။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ကကျေးေွာဖံွ့မဖိုးကေးအတွက် 

လမ်းကကာ်မတီ ၊ မီးကကာ်မတီနှင့် ဝတ်အသင်းမျေားဖွဲ့ စည်းထားပါသည်။ ကကျေးေွာ၏ သာကေး/ နာကေး/ 

လူမှုကေးကိစ္စမျေားကုိလည်း ဝိုင်းဝန်း၍လုပ်ကဆာင်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
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(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ် နဖာင်နဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရေ်ြံုနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုရေ်ြံုနငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ို း၊ပြည်သ့ူအကျေ ို းကိုေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နုိင်နစရေ်အလ့ုိငှာဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊လ

မ်းညွှေြ်ေျေက်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျေးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ပမစမ်ိးနရာင်စသည်

) တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာသည် ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းမ ှကချေးကငွ မျေား 

ကချေးယူထားပခင်းမေှပိါ။ ထ့ုိကကကာင့် ကကျေးေွာသည် ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ချေတ်ိဆက်မှုအားနည်း ကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမးွမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်နရး 

(၁) စိုကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (နပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ်
နပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ် 

အစား 

အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦး 

နဆာင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ ၂၆ ၇ နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၃၀ ၂၇ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၈၄ ၂ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၀ ၀ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက ် ၀ ၀ နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင်စုစစုုနြါင်း ၁၄၀ ၃၆  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကေးကုိသာအဓိက 

ထားစိုက်ပျေ ို းကကပါ သည်။ ကကျေးေွာတွင် ကပမယာမ့ဲအကေအတွက်နည်းပါးမပးီ အပခားအိမက်ထာင်စုမျေားမှာ 
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ကပမဧကအသင့်အတင့်ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်(

ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လံုနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

အရွးရန်) 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၂ နရလွှဲဆည် 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစန်ရတင် 

စီမံကိေး် 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၄ 
နရသွင်း 

နပမာင်း 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

၅၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုး

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်နရ 

တွင်း 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၈ နြေျောင်းနရ 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ြျေ ို းနရးဦးစီးဌာေ။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် အဝီစိတွင်းကေကုိသာ 

တစ်နှစပ်တ်လံုးအသံုးပပုမပီး ကေေေိှမှုလံုကလာက်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

နြါင်း

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ို းသ

ည့်ကာလ 

သွင်း 

အားစု

လုိအြ်

ြေျေက် 

(မှန်ရာ

တစ်ခု

ကိုသာ 

အရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွ

ယ်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသ

ာအရွးရန်) 
ယူ 

ေစ ်

အေည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှမ်းမ

ျှ 
မှ ေိ 

စပါး ၁၁၇ တင်း ၃၀ ၄၀ ၂၅ 
ဇ ူ

လုိင် 

ဒီ 

ဇင်

ဘာ 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ကပမပဲ ၇၀ တင်း ၁၅ ၂၀ ၁၀ ကမ 
ကသဂု

တ် 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ငရုတ် ၃၃ 
ပိ 

ဿာ 
၁၅၀ ၂၀၀ ၁၇၀ ကမ 

စက ်

တင် 

ဘာ 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ကုလားပ ဲ ၁၀ တင်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

ဒီ 

ဇင် 

ဘာ 

မတ် 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

       
 ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

       
 ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ စိုကပ်ျေ ို းကေးမှာစပါးအထွက်နှုန်း 

အသင့်အတင့်ေှိမပီး စပါးမျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေား အထွက်နှုန်းကကာင်းေန်လုိအပ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေ 

ပါသည်။ 

  

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြုိင် 
ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားရမ်းလုြ်ကိင်ုနေနသာနတာင်သူအန

ေအတွက် 

ေွေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၂ ၀ ၀ ၁၀၀ 

အနစ့ြေျေကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလ့ှ 

စက ်

၀ ၀ ၀ 
၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အ ခအေ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အရစုပ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အမခနင်းအရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာေှိ စိုကပ်ျေ ို းကပမမျေားသည် လယ်ကပမ/ 

ယာကပမမျေားပဖစ်၍ ထွန်ယက်ောတွင် လက်တွန်းထွန်စက်မျေားကုိ အသံုးပပုကကသည်။ ကကျေးေွာတွင် 

လက်တွန်းထွန်စက်(၈၂စီးေိှမပီး အမျေားစုမှာငှားေမး်လုပ်ကိငု်သမူျေားပဖစ်ကကကာင်းကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။   

 (၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆး 

ပပးီမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရေရင်းေမမစ ် နြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆး 

ပပးီမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

အချေးအငွေနှင့်အငွေအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းနကာင်းမျေ ို းသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းနစ့ 

မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွေး / အော်ဂဲနစ် 

အမမ သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွေင်း 

ေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေ

မခားဓာတုအေဒသွေင်းေားစုမျေား 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်အ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွေက်နငှ့်ကုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်    မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရ 

ဦးစီးဌာေမျေား။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ သဘာဝကပမောသီဥတုအကန 

အထားနှင့် လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှုမှာ အသင့်အတင့်ေှပိါသည်။ စိုကပ်ျေ ို းကေးအေင်းအပမစ်ေေှိမှုမှာ လည်း 

အသင့်အတင့်ေှိကကကာင်း ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ

က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု လယ်ယာနပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှြါလယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ

က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရေရင်းေမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေနှင့်အငွေအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွေး / အော်ဂဲနစ် အမမ သဇာ 

နှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွေင်းေားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့် 

ေမခားဓာတုအေဒသွေင်းေားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန် 

အဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွေက်နငှ့်ကုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွကမ်ရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ဆုိးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့် 

ပတ်သက်အသာသတင်းေချေက်ေေက် 

ေက်ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေား 

နှင့်သီးနံှစမံီခန့်ခွေမဲှုဆုိင်ရာေကကံဉာဏ်မျေား

ေက်ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့ေယ်အစိုးရဦးစီး ဌာေမျေား။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ စိုကပ်ျေ ို းကေးကဏ္ဍတွင် အဓိက 

ကကုံကတွ့ေကသာ ပပဿနာမျေားမှာ ောသီဥတုမမှန်ပခင်း၊ စိုကပ်ျေ ို းကေအေင်းအပမစ် မေေိှပခင်းတ့ုိပဖစ်သည်။ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုမေေိှနိုင်ပခင်း၊ သီးနှံဖျေက်ပုိးနှင့် ကောဂါကျေကောက်မှုမျေား၊ သီးနှံမျေ ို းကစ့ 

ကကာင်းမျေားအလွယ်တကူဝယ်ယူမေနုိင်ပခင်းတ့ုိသည် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲ 

မျေားပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 (ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 
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ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု် 

နေနသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၄၀ ၈၀ 

န့ုိစားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

ေား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၂၀ ၆၀၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက ် ၃၀ ၅၀ 

 ကက် ၅၀ ၁၀၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွေားအနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန် ၀ ကေတွက်မေ 

ပုဇွေန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်းအမွေးမမူအရးေုပ်ငန်း ၀ ၀ 

အရချေ ို ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းေွေန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် စုိကပ်ျေ ို းကေးအတွက် ခိင်ုးနွား 

မျေားကုိကမွးပမူကကမပီး ဆိတ်၊ ဝကန်ှင့် ကကက်မျေားကုိ စီးပွားပဖစက်မွးပမူကကကကကာင်း ကတွ့ေိှေပါ သည်။ 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆ

းပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆ

းပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

စားကျေက်နပမ နြါမျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု 
မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအ

သင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေ နြေျေးနငွလယ်ွကူစာွရနုိင်နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

သွေင်းေားစု(နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)အစျေးကွေက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး

မှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာ

လံုနလာက်မှု 
အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအန

ေအေား 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့် 

နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်း ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆ

းပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ေဲမှု(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် စားကျေက်ကပမနှင့် ကေေေိှမှု 

အသင့်အတင့်ေှိမပီး ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ကောင်းချေနိုင်ေန်လုိအပ်ပါ ကကကာင်း 

ကတွ့ေိှေပါသည်။  

 (၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စေိ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေျေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိ

ေပဟ်ုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည်စားကျေက်နပမလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိ

ြါ 

နရရရိှမှု နရရှားြါးသည်နရလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျေ ို း 

နကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေ နြေျေးနငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ြါနြေျေးနငွလုံးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

သွေင်းေားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)အစျေးကွေက် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ် 

တကူမရနိုင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါမနပဖ

ဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်

ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံုနလာက်မှု အလံုအနလာက်မရိှြါလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 
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ပြဿောနှင့်အြေျေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိ

ေပဟ်ုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလံုးဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါလံုးဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်

ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တ

ကူမရြါေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားမ

ရြါမနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်

ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလံုးဝမနရာင်းြေျေနုိင်ြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်နသာရာသီဥ

တုအနပြေအနေမျေား (ဥြမာ-နရကကီးပြေင်းနှင့် 

မုိးနြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိုကသ်ည်    မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

အြြူေျေေိ်နပြာင်းလဲမှုြုိပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

မုိးရွာသွေ်းမှုြုိမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်ပ

င်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးအမွေးမမူအရးေုပ်ငန်းစီ

မံခန့်ခွေမဲှုဆုိင်ရာ 

ေကကံဉာဏ်မျေားေက်ေှမ်းမမီခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို ့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် -ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် စားကျေက်ကပမေှားပါးမပီး နည်း 

ပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူမေနုိင်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါ သည်။ 

(ြေ-၃)  စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 
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(၁)   စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စစ်

အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွေက်ကုန်မဟုတ် 

အသာေမခားအဒသထွေက်ကုန်မျေားကုိ 

အရာင်းချေရန်အစျေးကွေက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရိှသည်နစျေးကွက်အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွေက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစာွေားလည်သိရိှသည်  

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွေယ်အရးေအမခေအန နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း နြါမျေားသင့်မနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွေးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရ

းဖွေံ့ ပဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရ

ရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 

ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 

ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွေမဖစ် အသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် ေသက်အမွေး 

ဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွေင့်ေေမ်း မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကေးမဟုတ်ကသာ 

အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေားမှာ လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှုမျေားပခင်း၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ကေးအကပခအကန အသင့်အတင့်ကကာင်းမနွ်ပါသည်။ အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကသာ အတတ် 

ပညာတစ်ခခုုကို တတ်ကပမာက်ပခင်းကကကာင့် အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းကပါမျေားကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိ 

ေပါသည်။ 

(၂) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 
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ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာ

ေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု ရှားြါးလံုးဝမရိှမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွေက်ကုန်မဟုတ် 

အသာေမခားအဒသထွေက်ကုန်မျေားကုိ 

အရာင်းချေရန်အစျေးကွေက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရိှမနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွေက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစာွေားမလည် 

လံုးဝေားမလည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွေယ်အရးေအမခေအန ညံ့အလွေ်ညံ့မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ြံုမှေ်မရြါလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွေးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာ 

ဆုိင်ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီး 

ပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန် 

အဆာင်မှုရရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွေမဖစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်အမွေးဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာ 

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွေင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေညး် 

အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု 

ေှားပါးမပးီ အသက်ကမွးကကျောင်းနည်းပညာပုိင်းမျေားလုိအပ်ကကကာင်း ကလ့ကလာကတွ့ေိှေပါသည်။ 
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(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွေား 

ောအနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးေနည်းဆံုးရှ

ိအသာေိမ်အထာင်စု

နှင့်ေူဦးအရ 

၁၀၀ ၃၆ ၂၆ ၆၂ ၄၀ ၀ ၄၀ ၇၆ ၂၆ ၁၀၂ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသ့ုိနရွှေ့နပြာင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ ၀ ၃ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ ၃ 

၆ေေထိ ၃ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၃ 

၁၂ေေထိ ၈ ၆ ၁၄ ၀ ၀ ၀ ၈ ၆ ၁၄ 

၁၂ေေထက် ၂၅ ၁၇ ၄၂ ၄၀ ၀ ၄၀ ၆၅ ၁၇ ၈၂ 

ရင်းပမစ ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အရွှေ့အမပာင်းသွေားောမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှေ့အမပာင်းသွေားောသူ၏သအဘာဆန္ဒပါ 

မှုမပါမှုစသည်မဖင့်မခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေန်ိေနည်းေမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်ေအ ကာင်းေရင်း အ ကာင့် 

အရွှေ့အမပာင်းသွေားောရသည်မဖစ်အစကာမူ မူေဌာအနအဒသတစ်ခမှုနိငု်ငံမခားသ့ုိမဖစ်အစ၊ မပည်တွေင်း 

တစ်နယ်တစ်အ ကးသ့ုိ မဖစအ်စအရွှေ့အမပာင်းသွေားောအနထုိင်သူတုိင်းကို “နရွှေ့နပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံအတာ်တာဝန်၊ ေဖွေဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့် အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည် 

ေည်းဤဇယားတွေင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် အဆွေမျေ ို းမျေားထံတွေင်ခိုေှုံရန်၊ မီှခုိရန်သွေားအရာက် 

ေအမခချေအနအသာ၊ ကျေန်းမာအရးေရ ေပမဲတမ်းအရွှေ့အမပာင်းအနထုိင်အသာ ပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည ် ဤဇယားတွေင် 

ေကျေုံးဝင်ပါသည်။ အခတ္တပညာသွေားအရာက်သင် ကားအနသူမျေား၊ အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခယူံအနသူ 

မျေားသည်ဤဇယားတွေင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကအရွှေ့အမပာင်းသွေားောအနထုိင်ခဲ့အစကာမူယခုေက်ရှိကာေတွေင်

မူေဌာအနတွေင်မပန်ေည်ေအမခချေအနထုိင်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွေင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခုေတ်တအော

တွေင်ခရီးယာယီသွေားအနသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွေင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ လူငယ်လူေွယ်အမျေားစုသည် 

ပပည်းတွင်း/ပပည်ပကဒသမျေားသ့ုိ ကာလကကာပမင့်စာွသွားကောက်လုပ်ကိငု်ကနကကသည်။ ပပည်တွင်းအကနပဖင့် 
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ေန်ကုန်၊ မန္တကလးမမို့ကကီးမျေားတွင် သွားကောက်လုပ်ကိငု်ကကသည်။ ပပည်ပ အကနပဖင့် မကလးေှား၊ ထုိင်း၊ 

ကိုေီးယားနုိင်ငံမျေားတွင်သွားကောကလု်ပ်ကိင်ုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိအကာင်းမွေန်အသာေေုပ်ေကိင်ုနှင့်ဝင်အငွေေခွေင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွေရန် ၇၆ ၂၆ 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအ ကာင်းရင်း ၀ ၀ 

၃ အဒသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားမှုအ ကာင့်ေံုခခုံမှုမရှိသည့်ေအ ကာင်းရင်း ၀ ၀ 

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
ေမျေ ို းေမည်ခွေမဲခားမအဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေအ ကာင်းေရင်းကိုအမဖဆုိထားမခင်း/ 

အမဖဆုိေုိမခင်းမရှိ 

၀ ၀ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာမှ ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူမျေားမှာ 

ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိင်ုနှင့် ဝင်ကငွေေိှေန်ပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင် ့ လတ် ေိမ့် 

၁ မပနပ့ုိ်အငွေကိမီှုခုိအနရအသာေိမ်အထာင်စုေအရေတွေက် ၁၀၀ ၃၀ ၅၃ ၁၇ 

၂ 

မပနပ့ုိ်အငွေေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေေွှဲေုပ်ငန်း (ဟွေန်ဒီ) ၁၀ 

 - ခ။ဘဏ် ၉၀ 

- ဂ။ေကူကုံမဖင့်ေွှဲပ့ုိမခင်း ၀ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ကေွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိင်ုသူမျေား၏ 

ပပနပ့ုိ်ကငွကိ ု မီှခုိေကသာအိမ်ကထာင်စုမျေား၏အကပခအကနမှာ ပပည်းတွင်း/ပပည်ပမှပပန်ပ့ုိကငွမျေားကို ဘဏ်မှ 

လည်းကကာင်း၊ ကငွလွှဲလုပ်ငန်းမျေားမှတဆင့် ကပးပ့ုိကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနပြေအနေ 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ)် 

နစျေးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ကတာင်ဦးကချောင်းကေး ကကျောက်ပန်းကတာင်းကဝး 

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေကုိုြေေ့်မှ

ေ်းဖြီးနရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးေည်း

လမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

အထာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ်အေှစက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/အ

ောေ်ာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

အေှစက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

ေထက်အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)  

မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေ

ဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားအသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)        

မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေဝ

တ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက် အဦ အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေန်ဆာင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု 

၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာနှင့် အနီးဆံုးကေးမှာ ကတာင်ဦး 

ကေးပဖစ်၍ ေွာနှင့် (၅)မုိင်သာ ကဝးကွာပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့ကေးသ့ုိသာ သွားကောက်ဝယ်ယူ/ 

ကောင်းချေကကပါသည်။ သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကေးနည်းလမ်းမာှ ကားပဖင့်သွားလာကကမပးီ ပစ္စည်းမျေ ို းစုံကုိဝယ်ယူ 

ေေိှနိုင်ပါကကကာင်း ကတွ့ ေိှေပါသည်။ 

(င)    နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 

နဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြး 

ဆြ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေ ဲ

မျေား 
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နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 

နဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြး 

ဆြ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေ ဲ

မျေား 

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေ ို းမျေား 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 

နဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြး 

ဆြ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေ ဲ

မျေား 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာနငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမေမ်ာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုနြေျေးနငွဆုိသည်မှာအေည်းဆံုးတစ်ရက်မှအ

မျေားဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာနြေျေးနငွမျေားရိှြ့ဲေ

နသာကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ကချေးကငွဝန်ကဆာင်မှုအကနပဖင့် 

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေ ို းမျေားဆမှီ အတုိးနှုနး်သက်သာစွာပဖင့်ကချေးယူနိင်ုကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစစ်ီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်   

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 
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အနပြေအနေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစမံီြေေ့်ြေွမဲှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ ကပမကသဇာအကပခအကနမှာ 

အခက်အခဲအနည်းငယ်ေိှမပီး အပင်မျေ ို းစိတ်နှင့် ကေအေင်းအပမစ် အခက်အခဲအနည်းငယ်ေိှကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ဆ)   ြညာနရး 

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ ၀ ၀ ၀ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၁၄၀ ၁၆၇ ၃၀၇ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၄၈ ၃၈ ၈၆ 

ေထက်တန်းေဆင့်ရိှသူဦးအရ ၇ ၁၇ ၂၄ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂ ၁၀ ၁၂ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းရာတွေင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစုိးရ၊ြညာနရးဝေ်ကကီးဌာေ

မှအသိအမှတ်ပြုေားနသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာမဖည့သ်ွေင်းရန်မဖစ်ပါသ

ည်။နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့်ကိုက်ညြီေျေင်းမရိှြ့ဲေနသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲနလ့လာနတွ့ရိှ 

ြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦးတစ် 

နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြေဲန့သာနောက်ဆံုးြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိဆုိလုိြါသည်။ 

ဥြမာ - ယြုေစာရင်းနကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားနေ သည်ြါက 

“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကား 

နေြါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက)်ရိှသည်ဆုိြါက 

“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-
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နကျောင်း)”ကုိဆည်းြူးြ့ဲေ၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွေင်းရပါ မည်။ 

စတုတ္ထတန်း(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်း မရိှြါက 

“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။အနပြေြံေြညာမူလတေ်းြညာကိုသင်ယူဖြီးဆံုး 

သင့်သည့်အရွယ်ကိနုကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့် 

သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် မူလတန်းအဆင့်ထိ 

ပညာသင်ယူသူမျေားပပားမပီး စာမတတ်သူမေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 (ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတန်း ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ေေယ်တန်း ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ေထက်တန်း ၁၁ ၁၀ ၂၁ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ် ၃ ၆ ၉ 

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းရာတွေင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစုိးရ၊ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှ

ေသိေမှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွေင်ပညာတက်အရာက်အနသူမျေားကိုသ

ာမဖည့်သွေင်းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်း

သူ/သားမျေားကုိအနပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အ

ညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် အလယ်တန်းကကျောင်း   ( ခဲွ ) 

ေှိပါသည်။ ကကျေးေွာေှိ ကကျောင်းသား/သူမျေားသည် သက်ဆုိင်ောအတန်းပညာမျေားတွင် တက်ကောက် 

သင်ကကားကနကကမပီး တက္ကသုိလ်တက်ကောက်သူနည်းပါးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 
မူေတန်းမူေွေန်ေေယ်တန်း(ခွဲေ) ေေယ်တန်း 
ေထက်တန်း(ခွဲေ) ေထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှေကွောေအဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 
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အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိအဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု 
အမခေျေင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းခင်းဧရိ ယာ 
(စတုရန်းအပ)* 

၃၆၀၀ 

င။ေမိုး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွေး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေံုအောက်မှု 
ေံုအောက်မှုရှိသည် 
မေံုအောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေိမ်သာေအမခေအန 
အကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတုိက်အကျွးမှု 
တုိကအ်ကျွးမှုရှိသည် 
တုိကအ်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ နြါင်း 

ေစိုးရခန့် ၁ ၈ ၉ 

အကျေးရွာခန့်    

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေ)ံ သည်စာသင်နကျောင်းတစ်နကျောင်း အတွင်းရိှ 

နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် အလယ်တန်းကကျောင်း(ခဲွ) 

စာသင်ကကျောင်းေှိ၍ ဆော/မဦးကေမှာ စုစုကပါင်း(၉)ကယာက်ေှိပါသည်။ ေွာမှကကျောင်းသား/သူမျေားသည် 

ကကျောင်းသ့ုိ ကပခလျေင်သာသွားကကပါသည်။ ကကျောင်းသံုးပေိကဘာဂမျေား လံုကလာက်မှုမေှိပါ။ ကကျောင်း 

အိမ်သာသင့်တင့်မပီး အာဟာေတုိကက်ကျွေးမှုေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါ သည်။ 

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေနှဲင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု ေံုအောက်မေံုအောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ို း ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွေက်နှုနး် မရှိနည်းေတ်မျေား 

မသန်စွေမ်းသူမျေားေတွေက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသံုးစာေုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေံုအောက်မေံုအောက် 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 
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အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ ပညာကေးအဆင့်အတန်းမှာ အစုိးေ 

ခန့်ဆော/မ (၉) ဦးေှိပါသည်။ ကကျောင်းအားကစားပစ္စည်းမျေား မလံုကလာက်မှုတို့သည် ၎င်း ကကျေးေွာ၏ 

အခက်အခဲပဖစ်ပါကကကာင်း ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ အသွေးေွေန်တုပအ်ကွေး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ အသွေးတုိး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်ေိမ့်မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်ေိမ့်မရိှ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိငု်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်ေိမ့်မရိှ 

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် မုိးောသီ၌ တီဘီ၊၊ကသွးတုိးနှင့် 

ဆီးချေ ို ကောဂါပဖစ်ပွားသူ အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ကလကကာင်းကလသန့်ေေိှကသာကကကာင့် ကကျေးေွာသူ/ 

သားအမျေားစုသည် ကျေန်းမာကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

 (ဇ-၂)   လွေ်ြ့ဲေနသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြ့ဲေနသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်နဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 
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စ

ဉ် 

ကာကွယ်နဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုအရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊အမးခုိင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ   

၃ ပုိေီယိုအရာဂါ   

၄ အမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ   

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်)   

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ်   

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် လွန်ခဲ့ကသာ(၁၂)လအတွင်း 

အသည်းကောင်အသားဝါကာကွယ်ကဆးနှင့် ဝကသ်က်ကောဂါကာကွယ်ကဆးထုိးနှံပခင်းမျေားေိှခ့ဲကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

 (ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကာွအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုနလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွေ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်အဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 
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ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကာွအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုနလာက်မှု 

ပမို ့နယ်အဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွေင်အဆးဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွေင်အဆးဆုိင်မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွေင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိအောှင်ထားသည် 

 

အဆးဆုိင်တွေင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိအောှင်ထားမခင်းမရှပိါ 

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာသည် ေွာနှင့်တုိကန်ယ်ကဆးရံုသ့ုိ 

(၄)မုိင် ကလာက်ကဝးမပီး အခန်းကုတင်လံုကလာက်မှုေှိပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့နယ်ကဆးရံုသ့ုိ (၃၅) မုိင် 

ကလာက်ကဝးကွာမပးီ အခန်းကုတင်လံုကလာက်မှုေိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

  

 

(စျေ)    နရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

အရတွေင်း ၁၂၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွေ              
 မုိး               
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နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

 အဆာင်း        

ေဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၁၃၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွေင်း/  

တံုကင် 
၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မုိးအရ 

သုိအောှင်ကန်  
၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မမစ/်အချောင်းအရ ၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

အရကန် ၁၅၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ ၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
အဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြံု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ ကသာက်သံုးကေေေိှမှုမှာ 

ကေတွင်းအသုးံပပုကသာအိမ်ကထာင်စု(၁၂၀) ၊ အဝီစိစက်တပ်တွင်း အသံုးပပုကသာအိမ်ကထာင်စု(၁၃၀)နှင့် 

ကေကန်အသံုးပပုကသာအိမ်ကထာင်စု(၁၅၀)ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရးအနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 
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သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

အရဆွေဲေိမ်သာ ၀ 

အရအောင်း/ယင်ေံုေိမ်သာ ၁၀၅ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွေင်း/ဇေားေိမ်သာ ၃၅ 

တွေင်းမရှိေိမ်သာ ၀ 

ေိမ်သာမရှိ ၀ 

 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် (၁၄၀) အိမ်ေှိမပီး ယင်လံု အိမ်သာ 

(၁၀၅) လံုးသာေှိသည်။ တွင်းအိမ်သာအသံုးပပုကသာအိမ်ကထာင်စု(၃၅)အိမ်ကထာင်စုေိှကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 

စဉ် 
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေကုိုနရွးနြး

ြါရေ် 

၁ 
အကျေးရွာစီမံေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွေင်ေမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွောပါ
ဝင်မှု/အခါင်းအဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
အကျေးရွာဖွေံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့်ေဖွေဲ့ေစည်းမျေားတွေင် 
ေမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွောပါဝင်အဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်းနကျေးရွာအတွင်းရိှမိေ်းကနလးမျေား/အမ
ျိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးနရးရာအ ကမး်ဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြနဒနှင့် 
တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေား 
လက်လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုကြ်ျေ ို းနရးဆုိင်ရာတုိးြေျေဲ့ြညာနြး 
ဝေန်ဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်နမးွသင်တေ်းမျေား၊ နဘး 
အန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်း မျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 
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စဉ် 
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေကုိုနရွးနြး

ြါရေ် 

၇ 
စိုကြ်ျေ ို းနရးနှင့်စိုက်ြျေ ို းနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေားတွင် 
အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီနသာအလုြ် 
အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်နောင်စ ု (သ့ုိ) နကျေးရွာေက်နကျော်လွေ်၍အမျေ ို းသမီး 
မျေား၏ဦးနဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

 

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ကကျေးေွာဖံွ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်း 

မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွာပါဝင်ကကမပီး အမျေ ို းသမီးမျေားအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် လူထု 

အသိအပမင်ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ဋ)     အနပြေြံေအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 

(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

နဘးအန္တ 

ရာယ်မျေား 

န ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက ်

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

ရိှ 

မရိှ 



54 
 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

နဘးအန္တ 

ရာယ်မျေား 

န ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

က် 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာေှိေွာတွင်းလမ်းမာှ အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမနွ်မပီး တစ်နှစ်ပတ်လံုးအသံုးပပုကကပါသည်။ ကကျေးေွာေှိလမ်းမျေားသည် ကဘးအန္တောယ်ကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သံု

းစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါက 

နဖာ်ပြရေ် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေန်ကရစ်တံ

တား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား  နကာင်း ၆လမှ၁နှစ် ြွင့်လင်းရာသီ ရိှ 
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တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သံု

းစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါက 

နဖာ်ပြရေ် 

သင့် 

ညံ့ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရ ပန် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရအကျော် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် အထက်ကဖာ်ပပပါ တံတား 

အမျေ ို းအစားမျေားမေိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မုိင်) 

အကွက်နအာက်ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစအ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်ေင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

ေံုး 

ပင်ေယ်အရအ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေံုး 
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သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ေမခား 

(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 

ေင်း၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် ကချောင်း၊ ကပမာင်းမျေားကို 

တစ်နှစပ်တ်လံုးအသံုးပပုကသာ်လည်း ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ စက်ကလှ၊ သကဘြာစသည့် ယာဉ်အမျေ ို းအစားမျေား 

အသံုးမပပုပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

နလ၊ှသ

မ္ဘာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်နတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၅ ၁၂၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၂၀ 

ရင်းပမစ…်အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကေးအတွက် 

အသံုးပပုကသာယာဉ်မျေားမှာ စက်ဘီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ကား၊ နွားလှည်းစသည်တ့ုိကုိ အမျေားဆုံး 

အသံုးပပုကက ကကကာင်း  ကလ့လာကတွ့ေိှေပါ သည်။ 

 (ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစမီ်းရရိှမှုအနပြေအနေ 

ရင်းပမစ ် အိမ်နောင်စ ု

အမျေ ို းသမီးဦး 

နဆာင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၁၄၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိောစနစ ်  ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေအသးစားအရေားေျှပ်စစ ် ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သံုးေင်ဂျေင် ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေစွေမ်းေင် ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ ရှိမရှိ 
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ရင်းပမစ ် အိမ်နောင်စ ု

အမျေ ို းသမီးဦး 

နဆာင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

 

ဇီဝအောင်စာ ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေမျေ ို းေမည်ခွေမဲခားအဖာ်မပ 

မခင်းမမပုနိုင်အသာေျှပ်စစ ်

ဓာတ်ေားအပးစနစ် 

၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင် 

နသာ 
 

 
  

 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း ( ၁၄၀) ေှိမပးီ 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းကုိသာအသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ ် ဖုေ်း နရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နောင်စ ု

အနရအတွက် 
၁၄၅ ၃၄ ၂၃ ၀ ၁၄၀ 

ရင်းပမစ…် အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာ၏ ဆက်သွယ်ကေးကဏ္ဍတွင် 

အိမ်တုိင်းနီးပါးဖုန်းမျေားကုိ အသံုးပပုနိုင်ကကမပီး ကေဒီယို၊ တီဗီွအသံုးပပုသည့်အကေအတွက်မှာ 

အနည်းငယ်မျှသာေှိမပးီ အင်တာနက်လုိင်းမှာလည်း အသင့်အတင့်ကကာင်းမနွ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ေှိေပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေန်ဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန်အနရာမျေားအပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျေားရိှမခ

င်း 
ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေားမပုေုပ်ရန်အနရာနှင့်ေအ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 
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 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေန်ဆာင်မှု 

ောက်ေကူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမခင်း 

ဖွေံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုေအမွေေနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအ

ောင့်အရှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်အေ့ောသင်ယူနိငု်မည့်အနရာ

မျေား၊ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တိုက်မျေားစသည်တ့ုိတွေင်ဝင်အရ

ာက်အေ့ောသင်ယူနိငု်မခင်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် လူငယ်မျေားအပန်းကပဖ 

အနားယူနိင်မည့်ကနော သီးသန့်မေှိပါ။ လူငယ်မျေားသည် လူမှုကေး၊ ဘာသာကေးနှင့် ဖံွ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်း မျေားတွင် 

ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ေှိမပးီ ရိုးောဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစမ်ျေားထိန်းသိမ်း 

ကစာင့်ကေှာက်မှုနည်းပါးကကကာင်း ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြေုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလံုခြေုံနရး၊ဝေန်ဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေန်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင် 

မျေား၊န ကးေေ်းလုိင်း၊အင်တာေက်လုိင်း၊ 

ရုြ်ပမင်သ ံကားလုိင်း၊နရဒီယုိလုိင်းစနသာ 

ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက် 

ပဖေ့်နဝပြေင်းဆုိင်ရာအနောက်အကူပြု 

အနဆာက်အဦမျေားရိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်း 

မီပြေင်း 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိရရိှ

နုိင်ပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့

ြေျေနရးအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေအနေ 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးနလျော့ြေျေနရး 

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှဝေ်နဆာင်မှု 

နြးပြေင်း 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 
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ဝေန်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ရာဝေန်

ောင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် -ဖက်ကတာကေကကျေးေွာနှင့်အနီးတွင် ဖုန်းတာဝါတုိင်ေှိမပီး 

ကကျေးေွာလူထုအကပခပပု သဘာဝအန္တောယ်ကလျှာ့ချေကေး အစီအစဉ်အတွက ် မီးကဘးအန္တောယ်ကကိုတင် 

ကာကွယ်ကေးကိ ုအမျေ ို းသားမျေားကကဆာင်ေွက်ကပးပါကကကာင်းကတွ့ေိှေသည်။  

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွား

မှုအ နပြေအနေ 

လူကုေက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေိှချေက် - ဖက်ကတာကေကကျေးေွာတွင် လူကုနက်ူးမှု၊ ခိးုမှု၊ မူးယစ်ကဆး 

သံုးစွဲမှုနှင် ့အကကမ်းဖက်မှုတ့ုိမေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၊ ဖက်တောရေအုပ်စု၊ ဖက်တောရေကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မှု ဇယား 

 

စဉ် ပပဿနာ အတကကာငး်ေငး် 
အတပခအတန 

တကာင်းြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 

စိန်တခါ်ြှု 

တပဖေှင်းြည့် 

နညး်လြး်ြျေား 

အဆိပုပုစီြံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၁။ လြး်ေံေားလျှပစ်စ် 

 လမး်မပပုပပင် 

ပခငး်။ 

သွားလာမှုခက် 

ခဲပခင်း။ 

အဖဲွ့အစည်းမျေား

ကလှူဒါန်းပခင်း။ 

ကငွကကကးအခက် 

အခဲေိှပခငး်။ 

သက်ဆိုင်ောဌာနမှ 

အကူအညီကတာငး်ခံ 

ပခငး်။ 

ကကျေးေွာတွငး်လမ်း 

ကဖာက်လုပ်လိုပခငး်။ 

 

၂။ ပညာတေး 

 

ကကျောင်းကဆာင် 

မေိှပခင်း။ 

ကကျောင်းကဆာငက်

ောင်းမျေား 

ပပုပပင်ပခင်း။ 

အလှူေှငမ်ျေား 

ကပါ်ကပါက်ပခငး်။ 

ကငွကကကးမပပည့်

စုံ ပခငး်။ 

သက်ဆိုင်ောအဖွဲ့အစည်း 

မျေားနှင့် ကပါငး်စပ်ကဆာင် 

ေွက်ပခင်း။ 

ကကျောင်းကဆာင်သစ် 

ကဆာက်လုပ်လိုပခငး်။ 

 

၃။ ကျေန်းြာတေး      

 

ကဆးခန်းမေိှ 

ပခငး်။ 

ကျေန်းမာကေး 

အခက်အခဲေိှ 

ပခငး်။ 

ကျေန်းမာကေး 

အဖဲွ့အစည်း မျေား 

နှင့်ညိှနှိုင်း ပခငး်။ 

ကပမကွက်လပ်မ

ေိှ ပခငး်။ 

သက်ဆိုင်ောဌာနမျေား 

မှကတာငး်ဆိုပခငး်။ 

ကဆးခန်းကဆာက်လုပ်လုိ 

ပခငး်။ 
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စဉ် ပပဿနာ အတကကာငး်ေငး် 
အတပခအတန 

တကာင်းြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 

စိန်တခါ်ြှု 

တပဖေှင်းြည့် 

နညး်လြး်ြျေား 

အဆိပုပုစီြံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၄။ တေတပးတေး 

 

ကေတွင်းကေကန် 

နညး်ပါးပခငး်။ 

ကသာက်ကေ 

သံုးကေခက်ခဲ 

ပခငး်။ 

ကေတွင်းကေ 

ကန်တူးကဖာ် 

ပခငး်။ 

ကငွကကကးမပပည့်စုံ 

ပခငး်။ 

အလှူေှငန်ှင့်ဆက် 

သွယ်ကတာငး်ဆိုပခင်း။ 

ကေတွင်းကေကန်တူးကဖာ် 

လိပုခငး်။ 

၅။ လူငယ် 

 

စာကကည့်တိုက် 

မေိှပခင်း။ 

စာအုပ်မျေားမ 

ပပည့်စုံပခငး်။ 

 

ကငွကကကးပပည့်စုံ 

လာပခင်း။ 

 

ကငွကကကးအခက်အခဲ 

ေိှပခင်း။ 

 

ဌာနဆိုင်ောမျေားအား 

ကတာငး်ဆိုပခင်း။ 

 

ကကျေးေွာစာကကည့် 

တိုက်ကဆာက်လုပ်ပခငး်။ 

 

 

 


